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 باسمه تعالی

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 غذایی های برنامه تنظیم اصول عنوان درس:

 بالینیتغذیه  گروه:

  03/10/1403 تاريخ:

 واحد نظری 1 تعداد واحد :

 فرد شیرازی موسوی زهرادکتر  هماهنگ كننده:

 فرد شیرازی موسوی زهرادکتر  :مدرس

 2و 1یاساس هیتغذ پيش نياز:

 

  اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:

 ازارتقای سلامت  جهت در جامعه سالم افراد برای غذایی های برنامه تنظیم

 در افراد نیاز مورد استاندار مقادیر با آشنایی راستا این در است ضروریات

 علاوه  و افراد غذایی برنامه در آنها به جهوت و مختلف جنسی و سنی های گروه

 یک مغذی مواد میزان از آگاهی منظور به غذایی مواد برچسب با آشنایی آن بر

   است اهمیت حائز بسیار غذایی رژیم تنظیم جهت در غذایی ماده

 هداف كلي و مياني:ا

  UL و EAR و AIو RDA مفاهیمبا آشنایی دانشجویان  -

  UL و EAR و AIوRDA کاربرد مواردآشنایی دانشجویان با  -

  سالم تغذیه اصولبا  دانشجویان آشنایی -

 غذایی مواد جانشینی جدول و غذایی هرمآشنایی دانشجویان با  -

 غذایی مواد برچسبآشنایی دانشجویان با  -
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 روش تدريس: 

گیری از وسایل کمک آموزش درس به صورت حضوری به روش سخنرانی با بهره

به صورت غیر  در صورت نیازو انجام می شود آموزشی ) اسلاید ودیتا پروژکتور( 

حضوری آفلاین با ارائه اسلایدهای صداگذاری شده و بار گذاری شده در سامانه 

از روش بارش فکری نیز استفاده ل جلسات آموزشی، نوید انجام می شود. در طو

باشد. دانشجویان پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد میخواهد شد و 

شود در موظفند در طول ترم تحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می

 ای و اینترنتی جستجو کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.منابع کتابخانه

 

 وش ارزشيابي: ر

در طول ترم به شکل حضوری و یا پرسش و به صورت تکوینی ارزشیابی درس 

پایان دوره به شکل امتحان تشریحی حضوری شود و پاسخ در سامانه نوید انجام می

 شود. انجام می
 

  :)کتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را بطور دقیق معرفی نمائید مراجع

 های بیماری امور بنیاد.  غذایی های برنامه تنظیم اصول. پروین میرمیران -

 1398تهران. خاص
 چاپ آخرین – سوکراغذا، تغذیه و رژیم درمانی  کتاب -

 USDAسایت  -

 

 

  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

درس در  نیمطالب گفته شده در ابرخی باورند که  نیبر ا انیاغلب دانشجو -

 ندارند. یجنبه کاربرد ینجامعه کنو

 تنظیم برنامه غذاییدر  شدهمباحث فراگرفته عدم توانایی در کاربرد -
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  نكات كليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از:

 دورهگام هم زمان با پیشرفت بهگاممطالعه هر جلسه  -

یشتر درس به درک بهتر و ب 2 و 1یادآوری و مطالعه مطالب درس تغذیه اساسی -

 حاضر کمک می نماید.

 تمرین و تکرار مطالب تدریس شده به یادگیر ی و درک بهتر درس کمک می کند-

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


